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DETSKA SKUPINA KOPRETINA

Kojenecké ustavy Usteckého kraje, p.o.,
Husitska 1683/2, 434 01 Most
Tel.: 777 773 267, e-mail: jerabkova@kumost.cz, ID: hfiuyy9

PLAN VYCHOVY A PECE
PRO DETSKOU SKUPINU KOPRETINA

Datum platnosti: od 1.9.2022
Vypracovala: Bc. Natalie Prejzova, specialni pedagog
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Poskytovatel sluzby: Kojenecké ustavy Usteckého kraje, pfispévkova organizace
Adresa sidla poskytovatele: Husitska 1683/2, 434 01 Most

ICO: 00830577

Osoba opravnéna za poskytovatele jednat: PhDr. Milada Silhova

Den zapoceti poskytovani sluzby v Détské skupiné Kopretina: 1.9.2022

Celodenni péci o déti ve véku od 6 mésicl do zacatku povinné Skolni dochazky zajistujeme
od 1.9.2022. Kapacita Détské skupiny Kopretina je 24 déti, které jsou rozdéleny do Ctyr skupin
dle véku a specifickych pozadavkl pro tvofeni skupin v détské skupiné. O déti se staraji
pecujici osoby s odbornou zpusobilosti vSeobecné nebo détské sestry a specialni pedagog,
ktery zajiStuje moznost specialné pedagogickée intervence ve vSech specialné pedagogickych
oblastech. Détska skupina je primarné vyhrazena pro déti rodiCl, které jsou zaméstnani
v Krajské zdravotni a.s. a jinych pomahajicich profesich. Détskou skupinu provozujeme
v nepretrzitém provozu od pondéli do nedéle, 24 hodin denné. Se zakonnymi zastupci je pred
zaCatkem nastupu, na zakladé seznameni se s provoznimi pravidly, sepsana smlouva o

poskytovani péce v détské skupiné.

Denni program v Détské skupiné Kopretina

05,30 - 08,00 prichod déti, volna hra déti

07,30 - 08,15 snidané, toaleta

08,15 - 09,00 vychovna zaméstnani

09,00 - 09,15 dopoledni svadinka

09,15 - 09,30 pfiprava na vychazku

09,30 - 11,00 pobyt venku, v pfipadé nepfizné poCasi nahradni program
11,00-11,15 navrat z vychazky, myti rukou pred jidlem

11,15-12,00 obéd, toaleta, pfeviékani

12,00 - 14,00 poledni klid

14,00 — 14,30 probouzeni, toaleta, odpoledni svaginka
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14,30 - 18,00 volna hra, pobyt na zahradé
18,00 — 19,00 vecere, toaleta

U déti mladsich 15 mésicu je rezim dne prizpusoben véku a individualnim potfebam.

Stravovani

Stravovani je zajisténo pétkrat denné (snidang, svacina, obéd, svacina, vecefe). PfiCemz je
po cely den zajistén pitny rezim déti. JidelniCek na kazdy tyden je pravidelné vyvéSovan

v Satné déti na nasténce.

Vychovny plan Détské skupiny Kopretina je samostatny pracovni dokument, ktery
prestavuje plan Cinnosti pro détskou skupinu rozvrZzeny na jednotlivé Casové uUseky a je

soucdasti dokumentace.

Vzdélavaci program koresponduje s konkrétnimi cili a ¢innostmi z jednotlivych oblasti rozvoje
uvedenych v RAmcovém programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a je zaroven
v souladu s jeho cili. Tento postup je zvoleny z divodu kladeni dlirazu na pfipravenost déti na
naslednou povinnou Skolni dochazku, ktera na RVP PV navazuje. Pecujici osoba na zakladé
tohoto planu rozpracovava a realizuje jednotlivé Cinnosti v ramci skupiny, dodrzuje postupné
jeho klicove tematické bloky a naplriuje jednotliva témata, ktera jsou v jednotlivych ¢asovych
obdobich doporu€ena a zajistit prostfedky k jejich realizaci. Naro€nost konkrétnich Cinnosti si
pecujici osoba pfizpUsobuje véku a individualnich potfebam ditéte. Vzdélavaci program
odpovida pozadavkum RVP PV a koresponduje zaroven i s pozadavky na Cinnost détské

skupiny.

Vychovna éinnost

Déti jsou vedeny k dodrZovani pravidel chovani zajidtujicich jejich bezpeénost pfi pohybu ve
tfidé, na chodbach skupiny, v télocvicné, venku, pfi manipulaci s nékterymi pomuckami.
Snazime se, aby si déti uvédomovaly hrozici nebezpedi, aby védély, jak mu pfedchazet a kde
hledat pomoc v pfipadé, Zze se néco stane. Tyto znalosti a dovednosti upevriujeme i pomoci

metod tvofivé dramatiky.
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Vychovna zaméstnani se zafazuji kazdy den v dopolednich i odpolednich €innostech a stfidaji

se v8echny slozky vychovy — rozumova, vytvarna, pracovni, hudebni, télesna, zdravotni,

mravni a citova. Veskeré cinnosti jsou pfizpusobovany véku, moznostem a individualnim

zvlastnostem ditéte.

Rozumova vychova
Hlavnim cilem rozumové vychovy je rozvoj poznavacich procesu a feCovych schopnosti ditéte.
Obsah:

- rozvoj poznavacich procesu
- rozvoj pozornosti

- rozvoj paméti

- rozvoj Fe€i a mysleni

- rozvoj socialnich vztaht a citd

Vytvarna vychova

Cilem vytvarné vychovy v détské skupiné je rozvijet spontanni tvofivost déti, vyvolavat radost
a spokojenost prostfednictvim kresleni, malovani a modelovani, které patfi k estetickym
¢innostem. Vytvarné Cinnosti jsou Uzce spjaty s poznavacimi moznostmi ditéte a maji svuj

zaklad ve smyslovém a rozumovém poznani skute¢nosti.

Pracovni vychova

Cinnosti, které jsou obsahem pracovni vychovy, vedou k véestrannému rozvoji samostatnosti
a tvurci aktivité ditéte a rozvijeji ty jeho schopnosti a vlastnosti, které tvofi zaklad pracovnich

dovednosti.
Obsah:

- rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyku

- rozvoj jemné motoriky
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- napodobiva hra
- hra s modelovaci hmotou

- pomoc pfi praci dospélych

Hudebni vychova

Hudebni vychova se fadi k vychové estetické a jiz od nejutlejSiho véku kultivuje, postupné

rozviji estetické, tedy i hudebni schopnosti a dovednosti.
Obsah:

- sluchova vychova

- poslech hudby a zpévu

- zpév

- hudebné pohybova vychova

- instrumentalni ¢innost

Télesna vychova

Télesna vychova vychazi z détské spontanni pohyblivosti. Ve druhém a tfetim roce se

spontanni pohyby pozvolna méni v koordinovany pohybovy projev.
Obsah:

- pfirozené cviky

- zdravotni a dechové cviky

- cviky rovnovahy a odvahy

- cviCeni s nafadim

- cviCeni motivované dramatizaci
- hudebné pohybova vychova

- pohybové hry s pravidly

Mravni vychova

Cilem mravni a citové vychovy je poskytovani lasky, bezpedi, jistoty, tzn. souboru pfijemnych
stimuld a podminek pro somaticky, psychicky a emocionalni vyvoj ditéte. Citova a mravni
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vychova se uplatfiuji v détském kolektivu po cely den, pfi kazdém styku pecujici osoby s détmi.
Ukolem mravni vychovy je rozvijet pozitivni emocionalni vztahy a formovat charakterové

vlastnosti ditéte.

Obsah:

- uspokojovat u ditéte potfebu bezpedi a jistoty

- rozvijet u déti sebevédomi a pfiméfenou sebedtveéru

- poskytovat détem zadouci vzor mezilidskych vztah(l a spole¢enského chovani

- predchazet pocitim strachu a vést déti k jejich pfekonavani

- rozvijet zazitky uspéchu (uspokojeni déti z vysledku vlastni ¢innosti)

- rozvijet snahy ditéte o samostatnou manipulaci a experimentaci s hraCkami a predméty
denni potfeby

- rozvijet veselé prozitky déti a jejich socialni citéni (obéasnymi slavnostmi)

- rozvijet vzajemné citové vztahy déti (spoleénymi darky a spole¢nou hrou)

- rozvijet u déti kladny vztah k pfirodé

Cinnosti jsou b&hem celého roku rozdéleny do tematickych blokd, pfiéemz kazdy tematicky

blok pokryva jeden kalendaini mésic.

Leden

Tematicky blok: Zimni kralovstvi
- Céry pani Zimy
- Sportujeme na snéhu a ledu
- Zvifatka a ptaci v zimé

- Dopravni hratky

Unor
Tematicky blok: Bila zima

- Barevny tyden


mailto:jerabkova@kumost.cz

DETSKA SKUPINA KOPRETINA

g/,» Kojenecké ustavy Usteckého kraje, p.o.,
Husitska 1683/2, 434 01 Most
Tel.: 777 773 267, e-mail: jerabkova@kumost.cz, ID: hfiuyy9

o

&7 Nk
£hJ )
3 g

- Cojime (zdravé x nezdraveé)
- Co délame rano, v poledne a vecer (Casové pojmy, dny v tydnu, ro¢ni obdobi)

- Co vidim, slySim a citim (smyslové vnimani)

Brezen
Tematicky blok: Sluni¢ko, popojdi malicko

- Vstavej seminko (od seminka v rostlince)
- Zvifatka a jejich mladatka

- Sel zahradnik do zahrady

- Z pohadky do pohadky

Duben
Tematicky blok: Hody hody doprovody

- Veselé Velikonoce
- Bez prace nejsou kolace

- Carodgjnicky slet

Kvéten
Tematicky blok: Svét kolem nas

- Cosedgjevtravé
- Zvifatka na dvorku
- Zviratka v ZOO

- Tvary a barvy

Cerven
Tematicky blok: Hravé léto

- Planeta Zemé
-V mofi (voda a vSe kolem ni; zvifatka, které Ziji ve vodé)
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- Léto mame vSichni radi

- Prazdniny jsou za dvefmi

Cervenec
Tematicky blok: Sluni¢ko je nas kamarad

- Zviratka ve vodé
- Kdo nam pomaha (hasici, policie)
- Co nosime (jak se oblékame)

- Co mame radi

Srpen
Tematicky blok: Prazdninové prihody

- Cim chci byt
- Sportem ku zdravi

- Hrajeme si a u¢ime se (tvary, barvy, Cisla)

Tematicky blok: Ahoj, $kolko, vitame Té& ...

,Hola, hola, Skolka vola!”

- Moji kamaradi

Muj domov

Moje rodina

<

rn

:

Tematicky blok: Podzimni ¢arovani
- Podzimni pfiroda
- Zvifatka na podzim
- StraSidelny tyden
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Listopad

Tematicky blok: KdyZ kamarad stiiné
- Bacily
- Ovoce a zelenina
- Moje télo

- U lékare

Prosinec
Tematicky blok: Cary pani ZIMY

- S Certy nejsou Zerty
- Zimni radovanky
- Vanoce pfichazeji

- Vanocni pfibéh

Pobyt venku

Déti chodi pravidelné dvakrat za den ven (v pfiznivém pocasi). Navstévuji zahradu/hristé
v aredlu zafizeni, kde mohou vyuZzit velké mnozstvi hraCek a jiného vybaveni nebo chodi na

prochazky do okoli.

Spoleéenské udalosti

V Détské skupiné se pravidelné poradaji tematické dny, které se vztahuji k aktualnimu mésici.
Spolecné poradaji besidky, pfespavani v Kopreting, peceni, oslavy svatkl a narozenin a jinych

vyznamnych dnu.
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